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Estar cerca de las personas nos hace diferentes.

Escuchar, hablary hacer. Tres palabras que definen nuestro compromiso
contigo. Escuchar es el primer paso para conocerte. Hablar donde
quieras y cuando quieras, para buscar juntos las mejores soluciones.
Y sobre todo hacer, que nos lleva a seguir innovando y a contribuir a
una mejora responsable y sostenible de la sociedad.

Mas informacion, en www.CaixaBank.es/EscucharHablarHacer
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Queridos “cientouneros’:

Es la primera vez que como General Jefe de La Legidn,
sintiéndome también un “cientounero” mds, me dirijo
a todos vosotros, hombres y mujeres, que hacéis posible
esta gran Fiesta del Deporte: los 101 km. de La Legién
en Ronda y su Serrania. En un préximo segundo fin de
semana de mayo, como casi todos los afos desde 1995,
afrontaremos una nueva edicién: la XXII. Y lo haremos
con la misma ilusidn, esfuerzo y espiritu que todas las
anteriores, pero también con la seguridad de que para
todos y cada uno de nosotros tendrd algo especial, algtin
matiz o alguna historia a anadir para el recuerdo que,
haciéndonos a esta edicién un poco distinta de las an-
teriores, continuard aportando nuevos episodios a la ya
legendaria épica “cientounera’.

En este sentido, es bueno que recordemos que
esta Fiesta del Deporte tiene muchas versiones para to-
dos y cada uno de los que la hacemos y, como el espiritu
del Legionario, cada una de ellas es tnica y sin igual.
Pero, més alld de la competicién de ultra fondo que para
algunos pueda representar, esta marcha civico-militar en
sus modalidades de marcha/carrera y bicicleta, en su or-
ganizacion y en su ejecucion, ya sea como participantes,
como organizadores o como colaboradores y espectado-
res que no cesan de impulsarla, es, sobre todo, un reto
y un desafio al que enfrentarse, una oda a la cultura del
esfuerzo y de la superacién personal, una leccién perma-
nente de humildad y, en muchos casos, del valor y los
beneficios del trabajo en equipo, una oportunidad para
aprender los valores de la solidaridad y el compaferis-
mo, un hacer de la prictica deportiva y los hdbitos de
vida saludable que a su alrededor crecen una forma de
comportarse,... Es, en definitiva, un referente de valores
con los que quiere identificarse La Legién y que estdn
reflejados en su Credo Legionario.
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GENERAL JEFE BRIGADA
“REY ALFONSO XIII”
II DE LA LEGION

D. Marcos Llago Navarro

Es bueno que recordemos que “TODOS JUN-
TOS FORMAMOS BANDERA?”, pues La Legién y
por supuesto los “cientouneros” son las caras mds vis-
ibles y esforzadas de la Prueba; pero junto a ellos hay
distintas corporaciones, empresas e instituciones sin
cuyo apoyo y patrocinio no serfa posible desarrollar-
a. Es bueno que recordemos que esta prueba se hace,
ademds, en un entorno natural y entre una gente - los
de Ronda y su Serrania — singulares, que ayudan a que
este evento deportivo sea especial y diferente, pues el
calor y el carino con los que acoge y se entrega la ciudad
y su comarca, son dificilmente superables.

Y, desde luego, es bueno recordar y no podemos
olvidar, edicién tras edicién, que todo empezé alld por
el ano 1920 y con los hechos heroicos que acontecieron
hacia julio de 1921 cuando los Legionarios tuvieron
que hacer una marcha cercana a los 100 km, en condi-
ciones extremas, pero que les permitié acudir a tiempo
para, en unién de todos, auxiliar a sus compatriotas en

Melilla.

De este modo, con el permanente recuerdo a todos los
han hecho posible esta prueba y teniendo presentes a
cuantos “cientouneros” de corazén y espiritu no pueden
participar este afo, esta XXII edicién tiene, ademis, la
mirada puesta en la préximas ediciones que se desarrol-
lardn en el marco del Centenario de La Legién Espano-
la y que trataremos por tanto de organizarlas de una
manera especial. La préxima, la XXIII serd la edicién
“Camino del Centenario”; la XXIV serd la edicién del
Centenario; y la XXV serd la de un aniversario memo-

rable.

Después de esa salida llena de ilusién y fuerza,
cuando a la llegada a la meta en la Alameda de Ronda
estemos sin novedad digna de resenar, exhaustos y emo-
cionados por haber superado la distancia y el tiempo y
haber disfrutado de la organizacién y entorno... y sur-
jan los agradecimientos, las intenciones de nuevos retos
y el sentimiento de pertenencia a la Familia Legionaria,
entonces es cuando podremos decir que se han alcanza-
do los objetivos de manera satisfactoria y, desde luego,
habri llegado el momento para analizar los aspectos a
mejorar o adaptar a las nuevas exigencias que nos per-
mitirdn al afio siguiente continuar con esta pequefia
historia y, por qué no, leyenda “cientouneras”.

Con mi agradecimiento a todos los que juntos
formamos Bandera en esta Fiesta del Deporte y con el
deseo de vernos a la salida... y a la llegada, recibid un
fuerte y fraternal abrazo legionario.

General Marcos Llago Navarro
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CORONEL JEFE DEL TERCIO
“ALEJANDRO FARNESIO”
4° DE LA LEGION

D. Francisco Cesar Garcia-Almenta
Alonso

Querido “Cientounero”.

Solo t sabes los sacrificios que has realizado
para llegar hasta aqui. Has demostrado valentia al de-
cidirte a dar ese paso adelante y embarcarte en la prue-
ba. Has seguido todos los pasos y has estado ahi, atento,
peleando por conseguir plaza, celebrado con alegria el
conseguirlo, y lamentado en muchas ocasiones el ver
que otros familiares, compaferos o amigos no la han
conseguido este afio. Has pasado largas horas de prepa-
racién, dedicando a ello tu tiempo libre, robdndoselo
en muchas ocasiones a tus seres queridos. Has sentido
en tu cuerpo el cansancio, el dolor, el frio, el hambre, la
sed, y los has vencido, prepardndote para superar el reto
de los 101km. El camino habrd sido largo y sacrificado,
pero te ha traido hasta aqui, que es lo importante.

iYa ha llegado la fecha! Has superado todos los
obstéculos y has llegado a la linea de salida. Ya solo por
ello puedes considerarte afortunado.

Ahora, tienes por delante una prueba tnica. No
solo por el marco incomparable en el que se desarrolla,
nuestra hermosa ciudad de Ronda, los pueblos de la
serrania por los que pasamos y los increibles paisajes. Lo
es también por el calor de sus gentes, que se vuelcan en
animar y en ayudar a los participantes. Pero sobre todo
esta prueba es Unica por su espiritu, por poder sentir La
Legi6n, por la oportunidad que vas a tener a lo largo
del recorrido de conocer gente, de compartir vivencias,
de animar y ayudar a otros en sus momentos bajos y de
recibir esa ayuda y esos dnimos cuando seas tu el que lo
pasa mal. Esta prueba es diferente en eso, ya que encon-
traras mucha gente con la que hablar, civiles y militares.
Piensa que lo importante es disfrutarla, no tardar 15
minutos menos. Para correr hay muchas carreras a lo
largo del afo. Los 101 son para vivirlos.

Pasaras por muchas etapas, todos hemos pasa-
do por ellas. Al principio los nervios antes de la salida,
después la euforia del comienzo del viaje, la aparicién
del cansancio, los dolores, los problemas, el “que hago
yo aqui” 0 “quien me manda meterme en estas cosas ...
Muchos ya habéis pasado por ello, no es la primera vez
que participdis, otros se enfrentan a ello por primera
vez. Dicen que en una prueba de ultrafondo da tiempo
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a morir varias veces, y también a revivir otras tantas. Al
final lo que hard que superes la prueba serd tu voluntad,
tu espiritu...

“Jamds un Legionario dird que estd cansado has-
ta caer reventado. Serd el cuerpo mds veloz y resistente”.

101km es mucha distancia, y hay mucho desnivel. Do-
sificate, tomate tus tiempos para beber, para comer, para
descansar. 24 horas dan para mucho, no te dejes vencer
si no llevas el ritmo que pensabas que podrias llevar, o si
las cosas no te van saliendo como esperabas. Se fiel a los
Espiritus de nuestro Credo Legionario, y ellos te ayuda-
ran a superarte y a seguir adelante. Los legionarios que
jalonan el recorrido y que estdn en los avituallamientos
te brindardn su ayuda y te dardn dnimos y carifio como
a un legionario mds, porque durante 24 horas serds uno
mids de nosotros.

iEnhorabuena! Ya estds mds cerca de la meta, y
de poder decir con orgullo ;Yo he hecho los 101Km con
La Legién!
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La necesidad de una fuerza de choque eficaz y profesional

La Legion nacié el 20 de septiembre de 1920 con el alis-
tamiento al Tercio de Extranjeros del primer legionario,

Marcelo Villeval Gaitdn, en el Cuartel del Rey de Ceuta.

En enero de ese afno, un Real Decreto de SM
el Rey Alfonso XIII

“Con la denominacién de Tercio de Extranjeros se crea-

anunciaba su creacién:
rd una unidad militar armada, cuyos efectivos, haberes
y reglamento por que ha de regirse, serdn fijados por el

Ministro de Guerra”.

Espafa necesitaba disponer de una fuerza de choque efi-
caz que permitiera sustituir a las unidades de recluta for-
zosa de pobre preparacién y frgil moral que sufrian un

gran numero de bajas en la dura guerra de Marruecos.
Teniente Coronel José Millan-Astray y Terreros

Fundador y primer jefe de La Legién, fue su jefe siendo
teniente coronel, de septiembre 1920 a noviembre 1922
y coronel, de febrero 1926 a junio 1927. Combatié en
Filipinas y en Marruecos, ingresé en la Escuela de Es-
tado Mayor, donde ideé e impulsé la creacién de La
Legién, la unidad mds moderna del Ejército espanol, a

la que dot6 con un espiritu especifico, resumido en el

Credo Legionario, escrito por él. Durante la campana
de Africa resulté herido en cuatro ocasiones perdiendo
un ojo y un brazo. Recibi6 la Medalla Militar Individual
y la Cruz de Maria Cristina de 12 Clase.

La Legion, en constante evolucién

En 1920, el Tercio de Extranjeros nacié con una organi-
zacion adaptada a las tdcticas de la guerra colonial afri-
cana aportando movilidad, capacidad de adaptacién al
terreno y potencia de fuego con sus ametralladoras. El
Tercio fue creciendo de tres a ocho Banderas, pasando
a organizarse en dos Legiones, Melilla y Ceuta. En sus
operaciones integraron artillerfa, caballeria y carros de

combate.

Con la Guerra Civil, el despliegue en campana se exten-
di6 a los distintos frentes peninsulares constituyéndose
hasta diecinueve Banderas. Es la época de las columnas.
Tras la guerra, se disolvieron ocho Banderas y se reor-
ganiz6 La Legion primero en tres Tercios y en 1950 en
cuatro con la creacién del Tercio “Alejandro Farnesio”.

A partir de 1957 surge la necesidad de desplegar el 3er y

el 4° Tercio en el Sahara espafiol para garantizar la segu-
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Un Cuerpo glorioso del Ejército Espanol os eﬂs;;ra:
Las Banderas de sus Legiones han akanzads los més alios galardones

IESPANOLES Y EXTRANJEROS!
Enla LEGION encontraréis un buen haber, primas de enganche,
comida sana y abundante, excelente vestuario, cruces pensionadas,

medallas, ascensos, honores, |1 GLORIA !
SON LOS SOLDADOS MEJOR RETRIBUIDOS

PODEIS ALCANZAR EL GRADO DE CAPITAN DE LEGIONARIOS

PFRIMAE DE ENGAMCHE —

4 [Par tres afios LOO Plas
Musva enganche, | Por Aiog 500 »

| Por cinco ahos T00 3
DIRIGIROS AL BANDERIN DE ENGANCHE

ridad y el control del territorio. Los Tercios Saharianos,
ubicados en Smara y Villa Cisneros, se organizaron con
unidades interarmas y constituyeron agrupaciones en
operaciones especificas que mantuvieron la espafiolidad

del territorio hasta su repliegue en 1975.

Desde los anos 90, La Legién, por su permanente ope-
ratividad y disponibilidad, ha demostrado ser un ins-
trumento eficaz en defensa de los intereses nacionales
y de la paz y seguridad internacional, desplegando y
operando con éxito en América (El Salvador), Euro-
pa (Bosnia, Albania, Serbia-Kosovo, Macedonia), Asia
(Irak, Afganistin y Libano) y Africa (Congo, Mali,..).
Ademds, su existencia y preparacién constante pro-
por-ciona disuasién creible para la defensa de la Patria.

XXII EDICION 2019
La Legion, a las puertas de su Centenario

El préximo ano 2020, La Legion celebrard su primer
siglo de existencia. Con mds de 46.000 bajas y 10.000
muertos en 4105 acciones de guerra, La Legion ha ren-
dido tributo a Espafia siendo fiel a su espiritu, a su Cre-
do Legionario, y adaptindose a las nuevas amenazas y
retos del futuro: “La Bandera de La Legion serd la mds

gloriosa porque la tenird la sangre de sus legionarios”.

ANosS

LEGION ESPANOLA
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LA PRUEBA
Diploma Af01996
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ESPIRITU DE MARCHA:

serd el cuerpo mds veloz y resistente.
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Ronda Alcald del Valle  Torre Alhdquime

La prueba de 101 kilémetros en 24 horas surge
en el afo 1995 como parte de los actos que conmemo-
raron el 75° aniversario de la fundacién de La Legion.
El entonces Coronel Jefe del Tercio “Alejandro Farne-
sio” 4° de La Legién y posteriormente General Jefe de
la Brigada de La Legién “Rey Alfonso XIII” D. Enri-
que Gomariz de Robles, decidié organizar una activi-
dad civico-militar que permitiera acercar un poco mds
La Legi6n y sus legionarios a la poblacién civil a través
de una prueba deportiva de dureza extrema donde la

entrega y camaraderfa entre civiles y militares fuera un

de Sufr
N

Jamds un Legionario dird que estd cansado, hasta caer reventado;

a demostrado en la actividad de
A

g de Ronda, cruzando las Villas de:
in, Montejaque y Ronda.

GS

Setenil Arriate Benaojdn Montejaque

valor tangible. El lema escogido en las tres primeras edi-
ciones fue “Los 101 km en 24 Horas” afiadiéndosele la
coletilla de “La Legién contra las drogas” a partir de la
cuarta edicion como parte de ese esfuerzé comun de lu-
cha contra esta lacra. Ese ano 95 se organiza la primera
edicién en el mes de Diciembre coincidiendo con el dia
siguiente a la festividad de la Inmaculada Concepcidn,
Patrona del Arma de Infanterfa con un recorrido de 101
kilémetros en un tiempo mdximo de 24 horas desde
Ronda hasta Marbella, alcanzando una participacion de

400 marchadores, la mayoria militares y rondefios.

Al ano siguiente, y como consecuencia del éxito
de la primera edicién, cambié sustancialmente el reco-
rrido haciéndolo discurrir por diferentes pueblos de la
Serrania, con llegada y salida en la ciudad de Ronda.

Ademds, se modificé la fecha de la misma, pa-
sando a organizarse en el mes de Mayo y mds concreta-

mente en el segundo fin de semana.



101 Km 24 h Pag. 11

A esa primera modalidad se le fueron anadien-
do en siguientes ediciones mds modalidades deportivas
como duatlén, marcha por equipos, a caballo y bicicleta
de montafa. Es de destacar en las tltimas ediciones la
modalidad de los “101km infantiles” donde los nifios
realizan una carrera de 3 kilémetros por las calles de
Ronda disfrutando también del ambiente festivo de la

salida de la prueba.

Estas modalidades se han ido perfilando a lo
largo de las ediciones asi como el regalo estrella de los
que finalizan la prueba, que no es otro que “Sudadera
de finalista” y la Medalla, que se entrega a cada uno al

cruzar la linea de meta.

Gracias a la llegada de internet y a su empleo
generali-zado, la relacién entre la organizacién de la
prueba y los miles de deportistas que participan en la
misma, que en esta Gltima edicidén ronda los 8.500 par-
ticipantes, es tan fluida que pricticamente todo el ano

estd funcionando nuestra web. El afio pasado, con la XX

edicién, hicimos un esfuerzo en destacar la esencia de

XXII EDICION 2019

los 101 km, que no es otra que la vivencia de los valores
del Credo Legionario. Este ano el objetivo de la prueba
seguird siendo compartir los valores de La Legién con

los “cientouneros”.

Como el afo pasado, seguimos trabajando con
la Junta de Andalucia para llevar a cabo los reconoci-
mientos médicos previos, con caracter voluntario y no
vinculante a través de los centros andaluces de medicina

deportiva.

Para mejorar en la seguridad de la prueba y de
sus participantes, hemos introducido este afo, obliga-
toria-mente, el sistema de geolocalizaciéon NOW RUN,
a través del teléfono mévil, que todos los CIENTOU-
NEROS deberdn llevar en todo momento activo, para
garantizar el control de todos desde el Puesto de Mando

de la prueba.
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NORMAS COMUNES

La prueba consiste en un recorrido de 101 kilémetros jalonado de dia y de noche, para cada modalidad, por
legionarios, asi como por diversos carteles informativos que es importante leer. Cada 5 kilémetros aproximada-
mente habrd puntos de avituallamiento.

1. Se debe realizar el recorrido completo por el
itinerario que estd indicado para cada modalidad en las
pdginas centrales de la revista oficial de la organizacién.
Dicho itinerario se encuentra en el “rutémetro”, que
aparece también en el pasaporte. Todo el recorrido se
encuen-tra sefalizado y balizado, tanto de dia como de
noche. En caso de saltarse algin tramo del mismo, el
participante o equipo, quedard automdticamente des-
calificado.

2. El documento de control de la prueba es el
“PASAPORTE LEGIONARIO”, donde obligatoria-
mente debe ir pegada una copia del DNI o TIM (per-
sonal militar) en el lugar correspondiente. Este docu-
mento lo debe llevar permanentemente el corredor y
puede ser solicitado por la organizacién en cualquier
momento de la prueba. En caso de no contar con él, el
corredor o equipo quedard descalificado.

3. En el citado pasaporte, ademds de numerosa
informacién para los corredores, hay una HOJA DE
CONTROL de paso por los diferentes puntos de con-
trol de la carrera; en ella se le colocaran sellos de salida,
de llegada y de paso por los diferentes controles SOR-
PRESA que se montan a fin de comprobar que todo el
personal realiza el recorrido completo.

4. Todos los corredores deberdn llevar permanen-
temente puesto de forma visible el dorsal en el lugar co-
rrespondiente de cada modalidad, Marcha indivi-dual
y por equipos en el pecho, MTB en la espalda de la
camiseta y la placa en el manillar de la bicicleta.

5. El participante se compromete a eximir al Club
Deportivo LA LEGION 101 KM y/o cualquier perso-
na fisica o juridica vinculada con la organizacién de la
prueba, de las responsabilidades derivadas de cualquier
accidente causado tanto por motivo de hechos de la cir-
culacién, como por accidentes deportivos.

6. El participante se compromete a eximir a la or-
ganizacién de cualquier perjuicio que, por motivos de
salud, pudieran derivarse de su participacién en la prue-
ba, asumiendo personalmente el riesgo inherente para
la salud que supone el esfuerzo fisico requerido para la
participacién en la misma.

7. Asimismo, el participante también se compro-
mete a eximir a la organizacién de cualquier respon-
sabilidad que de la participacién en la prueba pudiera
derivarse, tal como pérdida o deterioro de objetos perso
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SANCIONES

Motivos generales de sancién, que pueden provocar la descalificacién del participante:

- No llevar el casco puesto (MTB).

- No ir con la linterna durante la noche.

- No respetar el itinerario balizado o sehalizacién
del recorrido o atajar por algtin tramo.

- Recibir ayuda o avituallamiento fuera de las zo-
nas permitidas (excepto auxilio).

- Rehusar el llevar puesto el dorsal o recortarlo.

- Rehusar, quitar o cambiar las marcas del mate-
rial puestas por la organizacién.

- Reincidir dos veces el mismo corredor en una
salida falsa.

- Impedir ser adelantado u obstaculizar volunta-
riamente a otro corredor.

- No llevar el material requerido por la organiza-
cién en cada control.

- No hacer caso a las indicaciones de la organiza-
cién y drbitros.

- Subir al podio en la entrega de premios con una

-"'"'umzy"m
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bandera o simbolo cualquiera, distinto a la Nacional.

- No participar, sin causa justificada, en la cere-
monia oficial de entrega de premios.

- Provocar un incidente deportivo (agresién o in-
sulto) a un competidor, miembro de la organizacién,
del equipo arbitral o espectador.

- Provocar un accidente de forma voluntaria.

- Participar bajo una identidad falsa o suplantan-
do a otra persona.

- Tirar desperdicios durante el recorrido.

- Con cardcter general, cualquier actuacién que
sea contraria al espiritu de la prueba.

- No llevar activaddo en el TIf. movil el sistema

de geolocalizacién de la prueba



XXII EDICION 2019

101 Km 24 h Pag. 14

NORMAS PARTICULARES

1. Todo el personal participante en la prueba
deberd encontrarse en la salida antes de las 09:15
horas del sébado 11 de mayo. La pre-salida se dard
a las 09.30 horas; 15 minutos antes se cerrard el ac-
ceso al campo de fatbol, y finalizard el control de
pasaportes a los participantes en la modalidad de

MTB.

2. Todos los corredores deberdn llevar puesto
de forma visible la placa en el manillar de la bici-
cleta.

f
t | Amralnac

MTB

3. Es obligatorio el uso del casco durante todo
el itinerario.

4. Finalizard la prueba todo aquel corredor
que llegue a la meta en menos de 12 horas desde el
inicio de la misma, que lleve el pasaporte legionario
con todos los sellos puestos en el lugar correcto y
haya pasado por todos los controles electrénicos.

5. Recibirdn un trofeo conmemorativo los tres
primeros clasificados absolutos masculinos y feme-
ninos, tanto civiles como militares.
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NORMAS PARTICULARES
MARCHA INDIVIDUAL

1. Todo el personal participante en la prue-

ba deberd encontrarse en la salida antes de las 10:45
horas del sibado 11 de mayo. La salida se dard a las
11.00 horas; 15 minutos antes se cerrara el acceso al
campo de fatbol, y finalizard el control de pasaportes

a los participantes en la modalidad de marcha indivi-

dual.

2. Todos los corredores deberdn llevar puesto
de forma visible el dorsal.

3. Todos los participantes estarin obligados

como minimo a llevar el siguiente material:

—Chaqueta cortavientos con capucha y manga
larga.

—Manta térmica o de supervivencia de tamafio
minimo 1,20 x 1,20 m.

—Contenedor para agua (minimo 1 litro).

—Frontal o linterna con pilas de repuesto.

—Gorra, visera o badana.

—Pantalones o mallas.

—Teléfono mévil con bateria cargada y teléfonos
de la organizacién.

—Silbato.

—Luz roja de posicién trasera.

4. Finalizard la prueba todo aquel corredor que
llegue a la meta en menos de 24 horas desde el inicio de
la misma, que lleve el pasaporte legionario con todos
los sellos puestos en el lugar correcto y haya pasado por

todos los controles electrénicos.

5. Recibirdn un trofeo conmemorativo los tres
primeros clasificados absolutos masculinos y femeninos,

tanto civiles como militares.
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NORMAS PARTICULARES
MARCHA POR EQUIPOS

1. Los equipos participantes en la prueba
deberdn encontrarse en la salida antes de las 10:45
horas del sdbado 11 de mayo. La salida se dard a las
11.00 horas; 15 minutos antes se cerrard el acceso
al campo de futbol, y finalizard el control de pasa-
portes a los participanes en la modalidad de marcha
por equipos. Los equipos serdn fotografiados a la
entrada del campo, para control de los participantes

2. Todos los corredores deberdn llevar
puesto de forma visible el dorsal.

3. Todos los participantes estardn obligados
como minimo a llevar el siguiente material:
—Chaqueta cortavientos con capucha y
manga larga.
—Manta térmica o de supervivencia de tama-
fio minimo 1,20 x 1,20 m.
—Contenedor para agua (minimo 1 litro).

Frontal o linterna con pilas de repuesto.

mwnuﬂ’mur N

<l“"|||ﬂlllllm.a.

—Gorra, visera o badana.

—Pantalones o mallas.

—Teléfono mévil con bateria cargada y teléfo-
nos de la organizacién.

—Silbato.

—Luz roja de posicién trasera.

4. La organizacién proporcionard un bastén
a cada equipo. Dicho bastén deberd ser portado
permanentemente por algin miembro del equipo
hasta el cruce de la linea de meta. La pérdida de
dicho bastén supondrd la descalificacién de dicho
equipo.

5. Los equipos estaran compuestos por
cinco miembros, los cuales deberdn ir juntos du-
rante todo el itinerario. Llevan un tnico “Pasaporte
Legionario” de equipo y una tarjeta de control, con
su correspondiente chip, por cada uno de los com-
ponentes donde cada uno debe pegar la copia de su
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DNI o TIM en el lugar correspondiente, de forma

que en caso de retirada de cualquier componente, el
resto de componentes del equipo pueda continuar
la prueba en la categoria de marcha individual.

6. No se sellard el pasaporte de equipo en los
controles de no ir los cinco componentes del equi-
po reunidos. Al finalizar la carrera los cinco compo-
nentes deben entrar con una diferencia mdxima de
treinta segundos, si no, serdn descalificados.

7. Finalizard la prueba todo aquel equipo
que llegue a la meta en menos de 24 horas desde el
inicio de la misma, que lleve el pasaporte legionario
con todos los sellos puestos en el lugar correcto y
haya pasado por todos los controles electrénicos.

8. Recibirdn un trofeo conmemorativo los
tres primeros equipos clasificados absolutos mascu-
linos y femeninos, tanto civiles como militares.

XXII EDICION 2019

9. Queda expresamente prohibido cualquier
tipo de avituallamiento y/o apoyo que no sea el pro-
porcionado por la organizacién. Si la organizacién
detectara esta actividad el equipo quedara descalifi-
cado.
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NORMAS PARTICULARES
CARRERA INFANTIL

Carrera a pie NO COMPETITIVA por las
calles de Ronda, recorriendo parte del mismo itine-
rario por el que circulardn el resto de participantes
de otras categorias, que comienza en el campo de
futbol de Ronda (salida oficial) y finaliza en la Ala-
meda del Tajo.

La idea de la carrera es tratar de inculcar a
las nuevas generaciones, las categorias inferiores,
el ambiente del deporte sano y de nuestra querida
prueba, para introducirlos en la locura de los 101
y que en anos venideros sean capaces de afrontarla
con éxito en otras modalidades.

1. Todo el personal participante en la prueba
deberd encontrarse en la salida antes de las 11:30
horas del sdbado 11 de mayo. La salida se dard a
partir de los 11:45 horas; 15 minutos antes se ce-

©® 000y,
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rrard el acceso al campo de futbol, y finalizard el
control de pasaportes a los participantes en la mo-
dalidad de carrera infantil.

2. Todos los participantes deberdn llevar co-
locada la camiseta conmemorativa de la prueba que
se entregard durante la recogida de dorsales.

3. Todos los participantes que alcancen la
meta recibirdn los siguientes obsequios:
—Medalla conmemorativa.
—Bolsa de chucherias.
—Lata de refresco.
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ENTREGA DE MOCHILAS

Para la entrega de mochilas es necesario el
siguiente material:
—Bolsas de pléstico.
—Bridas de sujecién.
—DPegatina identificativa de destino.

Este material se incluird en la bolsa de co-
rredor de aquellos que reciban el dorsal por correo.
Asimismo, estard disponible en todos los puntos de
entrega de mochilas.

La mochila deberd estar precintada correcta-
mente dentro de la bolsa de plistico y cerrada con
la brida de sujecién. No se recogerdn mochilas que
no quepan en las bolsas de pldstico. no se admitiran

MALETAS NI TROLLEYS

La mochila deberi estar identificada con la
pegatina de identificacién en una zona visible. Se
recomienda colocar la pegatina en la mochila, no en
la bolsa de pldstico, para evitar que pueda despren-
derse con facilidad. La pegatina indica el destino al
que se dirigird la mochila. Las mochilas podran ser
destinadas directamente a Setenil o al Cuartel uni-
camente. La organizacidén se encargard de llevarla

f g ¢

a meta tras su utilizacién por el participante. solo
se admitira una mochila por corredor a uno de los
posibles destinos Setenil o Acuartelamiento.

Una vez recogida para su uso en el punto en-
tregado se podra volver entregar en el mismo punto
para su traslado final a meta.

El material sobrante serd devuelto a la orga-
nizacién para su posterior reciclaje.
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HORARIOS

04-09 Mayo

Entrega de dorsales en Intersport Cary, C/ Espinel 79,
Ronda. el jueves hasta las 14:00.
(Horario comercial)

10 mayo

10:00-22:00 Entrega de dorsales y mochilas en el
Polideportivo municipal “El Fuerte”.

17:00-18:30 Mesa redonda sobre la carrera en el
Teatro Vicente Espinel.

20:00-23:30 Cena de la pasta en la Alameda del Tajo.

11 mayo

07:30 Apertura del campo de fatbol de Ronda. 09:15
Cierre del cajén de salida para MTB.

09:20 Palabras de la alcaldesa de Ronda.

09:25 Palabras del jefe de la Brigada de La Legién.
09:29 Vivas reglamentarios.

09:30 Salida neutralizada de MTB.

10:00 Salida oficial de MTB.

10:45 Cierre del cajén de salida para marcha
individual y equipos.

10:55 Palabras del jefe de la Brigada de La Legion.
10:59 Vivas reglamentarios.

11:00 Inicio de la prueba para marcha individual
y equipos.

11:30 Cierre del cajén de salida para carrera
infantil.

11:45 Salida carrera infantil.

20:00 Entrega de trofeos modalidad MTB en la meta.
22:00 Cierre oficial de meta para MTB.

12 mayo

11:00 Cierre oficial de meta.

11:15 Entrega de trofeos modalidades de marcha
individual y equipos en la meta.

12:00 Fin de recogida de mochilas en la meta.
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PERFIL MARCHA INDIVIDUAL Y EQUIPOS
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CREDO LEGIONARIO

EL ESPIRITU DEL LEGIONARIO

Es tnico y sin igual, es de ciega y feroz acometividad, de buscar siempre acortar la distancia con el enemigo y

llegar a la bayoneta.

EL ESPIRITU DE COMPANERISMO

Con el sagrado juramento de no abandonar jamds a un hombre en el campo hasta perecer todos.

EL ESPIRITU DE AMISTAD

De juramento entre cada dos hombres.

EL ESPIRITU DE UNION Y SOCORRO
Alavoz de “a mi La Legién”, sea donde sea, acudirdn todos, y con razén o sin ella, defenderdn al legionario que

pida auxilio.

EL ESPIRITU DE MARCHA

Jamds un legionario dird que estd cansado, hasta caer reventado. Serd el cuerpo mds veloz y resistente.

EL ESPIRITU DE SUFRIMIENTO Y DUREZA

No se quejard de fatiga, ni de dolor, ni de hambre, ni de sed, ni de suefio; hard todos los trabajos; cavard, arrastrard

canones, carros; estard destacado, hard convoyes, trabajard en lo que le manden.

EL ESPIRITU DE ACUDIR AL FUEGO

La Legion, desde el hombre solo, hasta la Legién entera, acudird siempre donde oiga fuego, de dfa, de noche,

siempre, siempre, aunque no tenga orden para ello.

EL ESPIRITU DE DISCIPLINA

Cumplird su deber, obedecerd hasta morir.

EL ESPIRITU DE COMBATE

La Legién pedird siempre, siempre, combatir sin turno, sin contar los dias, ni los meses ni los afios.

EL ESPIRITU DE LA MUERTE

El morir en el combate es el mayor honor. No se muere mds que una vez. La muerte llega sin dolor y el morir no

es tan horrible como parece. Lo mds horrible es, vivir siendo un cobarde.

LA BANDERA DE LA LEGION

La Bandera de La Legion serd la mds gloriosa porque la tenird la sangre de sus legionarios.

TODOS LOS HOMBRES LEGIONARIOS SON BRAVOS
Todos los hombres legionarios son bravos; cada nacién tiene fama de bravura. Aqui es preciso demostrar qué

pueblo es el mds valiente.
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DIPUTACION DE MALAGA
Francisco Salado Escano

PRESIDENTE

La Serrania de Ronda ya estd preparada un afo
mds para recibir a los 8.500 valientes que dan sentido a
una de las citas deportivas mds esperadas de la provin-
cia. Podemos decir que Ronda ya se ha consolidado en
el mapa no solo nacional, sino también internacional,
de las pruebas de ultra fondo, gracias a los 101 kiléme-
tros en 24 horas de La Legion.

Si de algo estamos orgullosos es de ese lazo que
hemos creado con La Legi6n, impulsores de esta carrera
que cuenta con adeptos en todo el mundo. No hay duda
de la relacién especial que tenemos con este cuerpo mil-
itar tan querido en la provincia de Mélaga y por ende,
por la institucién que represento, La Diputacién.

Por eso no dudamos en el 2016 en otorgarle la
Medalla de Oro al Tercio “Alejandro Farnesio” 4° de La
Legién, con el que la provincia de Mélaga lleva 36 afios
conviviendo y que tiene su base en Ronda. Con aquella
distincién, los malaguenos quisimos reconocer el valor y
el trabajo en misiones internacionales de paz, catdstrofes
naturales y situaciones de emergencia de estos hombres
y mujeres que visten con merecido orgullo el uniforme

de La Legion.

Las Damas y Caballeros Legionarios del Tercio
Alejandro Farnesio mantienen una cercana relacién con
la poblacién civil de la provincia y, sobre todo, de la
Serrania de Ronda.

Fue precisamente para estrechar lazos por lo que se creé
en 1995 la prueba de los 101 kilémetros.

Ningtin vehiculo transmite mejor que el de-
porte los valores de esfuerzo y companerismo que

abanderan esta carrera que permitié en su dia que 400
valientes, civiles y militares, se enfrentaran hombro con
hombro al centenar de kilémetros que separaban los
munici- pios de Ronda y Marbella.

Hoy, més de dos décadas después, los 400 se han
convertido en un ejército de 8.500 deportistas de mds
de 70 paises, y cada afio se superan las 22.000 solici-
tudes. Se han unido, ademds, dos provincias: Malaga y
la vecina Cddiz, con un itinerario que pasa por seis mu-
nicipios y que permite descubrir algunos de los tramos

mis bellos de la Gran Senda de Mélaga.

No hay duda de que las carreras de ultra fondo
despiertan pasiones. En los tltimos anos hemos asistido
a un verdadero auge de este deporte que cada vez cuenta
con mis aficionados en todo el mundo. A la aficién por
el deporte y el amor por la naturaleza se une el afin
de superacién personal, y por eso cada vez son mis las
carreras que se suman al calendario mundial del ultra
fondo. Espana no se ha quedado atrds, ni tampoco la
provincia de Mélaga, que se

Presenta como un atractivo destino deportivo y
de turismo activo gracias a su inmejorable clima y a su
variada geografia; senderos y paisajes que los ‘cientou-
neros’ han recorrido durante més de veinte anos.

Por eso, la provincia estd en deuda con esta prue-
ba pionera en el fomento del deporte, del companeris-
mo y de la proteccién de la naturaleza. En nombre de
todos los malaguefios: ;Animo, ‘cientouneros’!.
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DIPUTACION DE CADIZ
Irene Garcia Macias

PRESIDENT

J—

Un afio mds, la provincia de Cadiz acoge buena
parte del desarrollo de la prueba ‘La Legién 101 Km en
24 H’, una cita que cumple su XXII edicién recorrien-
do nuevamente diferentes sendas y caminos de la Sierra
gaditana.

Este acontecimiento, que a fuerza de repetirse
en el tiempo no pierde su esencia ni su cardcter de ex-
cepcional, vuelve a convertir a esta comarca de nuestra
provincia en un escenario auténticamente privilegiado
para acoger un desafio deportivo que cuenta con una
doble dimensién.

Por una parte, demuestra la potencialidad de
esta provincia para ser sede de acontecimientos deport-
ivos de primera magnitud, ya sea en disciplinas ligadas
a la resistencia como en otras de las mds diversas mo-
dalidades: desde los deportes de viento en el entorno
de Tarifa y a lo largo de todo nuestro litoral; a las com-
peticiones ligadas al motociclismo o al automovilismo
a través del Circuito de Jerez y de las pruebas en carre-
te- ra que se desarrollan en comarcas como la Sierra o
la Janda; pasando por campeonatos de golf de primera
importancia, fundamentalmente en el Campo de Gi-
braltar; o eventos de relieve mundial en torno al polo
en San Roque o de otros eventos relacionados con el
caballo como las Carreras de Sanltcar; por no hablar
de citas ya consolidadas en el calendario como nuestro
cardcter de parada obligada tanto en la Vuelta Ciclista a
Andalucia como, en otras ocasiones, en la Vuelta Ciclis-
ta a Espana... Todo un abanico de citas de primer nivel
a lo largo y ancho del ano.

Por otro lado, asistimos a una oportunidad
excepcional para dar a conocer uno de los principales
tesoros ambientales, culturales y gastronémicos de la
provincia de Cddiz, como es su Sierra. Sus 19 munic-
ipios, agrupados en torno a lo que se conoce como los
‘pueblos blancos’, atesoran una belleza sin igual y son

un firme exponente por la apuesta por un turismo de
interior de calidad, basado en un modelo de desarrollo
sostenible impulsado desde el propio territorio y en el
que el medio natural se convierte en un atractivo més:
probablemente en el principal de todos.

Esta Diputacién asi lo ha entendido. Precisa-
mente por este motivo, la promocién de esta provincia
como sede de acontecimientos deportivos de relevancia
internacional figura marcada a fuego como una de las
lineas estratégicas marcadas este afio por el Patronato
Provincial de Turismo. El objetivo no es otro que con-
vertirnos en destino preferente tanto de practican- tes
de las mds variadas disciplinas como de espectado- res
de las mismas.

También por ello, por lo que respecta de manera
concreta a la comarca de la Sierra, el Gobierno de esta
Diputacién viene incidiendo en la necesidad de consol-
idar ese esquema de aprovechamiento ordenado y racio-
nal de nuestro patrimonio ambiental, de forma que se
convierta en oportunidad de desarrollo socioeconémi-
co. Y también de disfrute del ocio mediante el contacto
con la naturaleza y a través de la préctica de disciplinas
deportivas respetuosas con la misma. En definitiva, el
objetivo es que ese contacto y esa prictica se con-
stituyan en sendas fuentes de atraccién de visitantes,
lo que es tanto como decir en oportunidades de gener-
acion de riqueza y empleo.

Me es muy grato, por tanto, dar mi mds cordial
bienvenida a esta provincia a los miles de participantes
de esta XXII edicién de ‘La Legién 101 Km en 24 H’.
Lo hago desde el convencimiento de que compartimos
los valores de la préctica deportiva y del respeto a nues-
tro legado natural; y en la esperanza de que, después de
disfrutar de ese tiempo con nosotros, sin duda se con-
vertirdn en embajadores de excelencia de la Sierra de
Cddiz y del conjunto de esta provincia.
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RONDA
Teresa Valdenebro
ALCALDESA

Resulta dificil, cuando llega el mes de mayo,
no poner la mente en la ciudad de Ronda y, cémo
no, en “los 101”.

Esta prueba deportiva nacida en 1995, den-
tro de los actos de celebracién del 75 aniversario
de la fundacién de La Legidn, es ya famosa a nivel
internacional y reine a mds de 8.000 participantes,
agrupados en distintas modalidades, alcanzando la
cifra de casi 24.000 las solicitudes registradas este
afo.

Una organizacién impecable, en la que se
ven comprometidos los caballeros y damas legion-
arios, personal sanitario, fuerzas de seguridad, pro-
teccion civil, y demds voluntarios, tanto de nuestra
ciudad, como de los demds municipios por los que
también discurre esta prueba.

Lo importante es la prueba, dura, si, muy
dura, pero que engancha, y que hace que, afio tras
afo, los participantes quieran repetir. Pero no sélo
es la prueba, ya que desde la anterior noche, el am-
biente se palpa, muchos participantes se reunirdn en
la Alameda para compartir esa cena, la de la pasta,
que nos anuncia que el gran momento se acerca.

Podriamos contar innumerables historias, y los
que tenemos la suerte de estar presente un aflo mds,
seremos testigos de alguna de ellas. Por supuesto, no
pararemos de animar y alentar a los participantes,
que seguro se llevardn todos ellos el premio de la
superacién personal.

Sélo me queda dar las gracias a todas las personas
que participan en la organizacién y desarrollo de la
prueba, y darles la bienvenida a todos los partici-
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pantes de la XXII Edicién de los 101 Km, asi como Como siempre: ;Viva La Legién! Y ;Viva Ronda!
a todos los amigos y familiares que acompandis a

los participantes. jjMucha fuerza y mucho 4nimo a Teresa Valdenebro

todos!! Alcaldesa
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ARRIATE
Melchor Conde Marin
ALCALDE

“Los cientouno en Arriate, se viven”, con
este lema, un afo mds, damos la bienvenida a todos
los participantes de la XXII Edicién de los 101 kms
en 24 horas.

Desde el Ayuntamiento de Arriate, damos la
enhorabuena a tan importante labor realizada por
organizadores, colaboradores, profesionales del sec-
tor, cuerpos y fuerzas de seguridad y sobre todo vol-
untarios, pues sin todos y cada uno de vosotros esta
prueba deportiva y su seguridad seria imposible.

En este ano 2019, disfrutaremos de la XXII
Edicién de la marcha civico-militar mas importante
de la zona los dias 11 y 12 de mayo, y de la cual
todos los que aportamos nuestro granito de arena,
nos sentimos més que orgullosos.

Nos gustaria poner en valor a cada uno de
los participantes que asumen tan importante reto
de superacién fisica y personal, el simple hecho de
veros en el cajon de salida, con muchisimos nervios
y una gran ilusidn, esto hace que a los que somos
meros espectadores, se nos erice la piel. Todos bus-
camos caras conocidas, ese ultimo saludo, ese grito
dando 4nimo y mucha fuerza, al paso por nuestro

pueblo.
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Finalmente, queremos agradecer a la Legion
un afio mds, muy especialmente al Club Deportivo
101 kms, su implicacién, compromiso y grandioso
trabajo con Arriate, donde mds de 8000 deportistas
acompanados por sus familiares conocen nuestro
pueblo gracias a esta prueba de gran calado interna-
cional.

Solo nos queda desear lo mejor a todos los
cientouneros, a los que ya son fieles a esa cita, a los
que por primera vez se atreven con este gran reto,
a sus familiares que esperan nerviosos dicho difa, y
por supuesto a La Legion por llevar todo el ano tra-
bajando en esta gran prueba deportiva. jjjArriate os
espera!!!
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Dolores Caballero Flores
ALCALDESA

Alcal4 del Valle se encuentra enclavada en la zona
occidental de la Serrania de Ronda, a cuya comar-
ca natural pertenece, a 24 km de Ronda y a 150
kilémetros de Cadiz. Se ubica vecina a la provincia
de Milaga, de la que formé parte hasta 1833, sien-
do el limite efectivo de la provincia de Céddiz con

ésta. Es un municipio que estd dentro de la Ruta de
los Pueblos Blancos de la Sierra de Cédiz.

Su economia se basa principalmente en la
agricultura. Alcald del Valle ha sido tradicional-
mente un pueblo de emigrantes, pero actualmente
se estd llevando a cabo la introduccién de nuevos
cultivos que hagan que la poblacién pueda dejar de
emigrar. Destaca el desarrollo de actividades de ma-
nipulacién horticola, fundamentalmente centradas
en el espdrrago. Los esparragos de Alcald del Valle
se pasean por las mesas de Europa Central como
grandes estrellas de la mesa. Tal es la importancia
de dicho cultivo en la localidad que desde hace siete
afos cada primavera se celebra la Feria del Espdr-
rago (12, 13 y 14 de Abril de 2019), en esta feria
agro-turistica se pueden degustar diferentes platos
con el espdrrago como estrella. En dicha feria tam-
bién cabe destacar la famosa carrera del Espdrrago

en las modalidades de trail-running y btt, que ya
va por su quinta edicién y la cual pertenece a la
Liga Rondefa de Ultrafondo, en la que participan
muchos/as cientouneros/as.

Otros recursos econdémicos son la cooper-
ativa del pan, los cultivos de cereales (700 ha de
cultivo de trigo), y del olivo (1300 ha de cultivo
de olivo que generan un aceite de oliva virgen extra
de muy buena y reconocida calidad), dehesas ga-
naderas, la elaboracién de embutidos serranos y el
turismo (Hostal-Piscina-Restaurante “Las Errizas”,
el alojamiento rural “El Cortijo del Guarda”, Hostal
Rural “La Esperanza” y Alojamiento Rural “Molino
Romano”).

Su principal atraccién turistica es la Ermita
de Ntra. Sra. de Cafios Santos que fue construida en
1512 y entregada ese mismo afio a unos ermitafos
seglares, recibiendo gran afluencia de visitantes at-
raidos por la fama y los milagros atribuidos a la vir-
gen. En 1542 se construye el convento y la casa en
el lugar ocupado por la antigua ermita, funddndose
el Monasterio de Nuestra Sefiora de Canos Santos,
a manos de una orden de Franciscanos.
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Durante el verano de 1.996 Canos Santos
pasa a formar parte del Catdlogo General del Pa-
trimonio Histérico Andaluz. A principios de 1998
se realizaron obras de restauracion de la Iglesia y la

Torre del edificio.

El Monasterio de Canos Santos siempre ha
sido destino de romerias, los fieles marianos parece
ser que la celebraban el dia dos de mayo, actual-
mente se celebra un dia antes, coincidiendo con el
dia del Trabajador. Este dia el pueblo entero y todos

sus visitantes hacen “el camino” hacia el santuario,

XXII EDICION 2019

siendo una jornada de gran disfrute y convivencia
en este lugar mdgico.

Este pueblo serrano mantiene una estrecha
relacién con los “101km 24h”, debido al paso de
esta prueba por la localidad y por su conocido por
los/as cientouneros/as como “el muro de Alcald”,
una pendiente de mds del 30% que saca lo mejor
de cada uno de los/as cientouneros/as. Cada ano
los aficionados/as esperan este dia para animar el
paso de los/as deportistas por sus calles, edicién tras
edicién de esta importante prueba deportiva cada
vez son mds los alcalarefios que disputan esta prue-
ba haciendo gala del espiritu del legionario.
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Rafael Vargas Villal6n
ALCALDE

Setenil de Las Bodegas, pueblo gadita-
no, recién estrenado en el selecto club de los
Pueblos mds bonitos de Espafa. Es un rincén
de naturaleza singular, donde el sol y la sombra
se enfrentan cual moros y cristianos batallaron
en este mdgico lugar, enclavado en la ruta de los
pueblos blancos, paso y morada de bandoleros
en una Espana romantica.

Setenil de Las Bodegas acoge en
estos dias, el paso de una carrera épica, los 101
km de la Legién, llena de miles de historias y
pasiones, las de cada uno de los miles de partic-
ipantes y que son los motivos que les han lleva-
do a participar y “engancharse” a esta carrera.
Carrera donde el espiritu de amistad, el com-
pafierismo, el sufrimiento y la dureza, del credo
legionario se realzan hasta limites casi infini-
tos, en cada uno de los participantes, “los cien-
touneros’ .

Cuando llegas a los 101 km por primera
vez comprendes que es una carrera distinta, es
un desafio. Buscas tu objetivo, el tuyo propio
y de nadie mds, superar ese umbral que tienes
marcado, el desafio de esta carrera la transforma
en un binomio, td y la carrera, donde cuerpo
y mente se funden en un tnico elemento mds
que nunca, para superar el sufrimiento y la du-
reza, premisas inherentes a los deportes de esta
indole, y que te llevan a afrontar este desafio.




101 Km 24 h Pag. 39

“Porque si hay un contrincante al que
debes vencer en una carrera de larga distan-

cia, ése no es otro que el tu de ayer” (Haruki

Murakami)

Y en esta carrera épica, desde el camino
de Pago Dulce, se asoma Setenil de las Bodegas,
que abre el candn de su rio que horada la pie-
dra para recibir entre tajos a los participantes,
entre tajos que acogen a visitantes abrazados a
los setenilefios para formar un pasillo huma-
no en la calle Cuevas del Sol, que convierte el
sufrimiento en fortaleza y el cansancio en per-
severancia. Momento perdurable en cada uno
de los cientouneros, recuerdo que el tiempo no

borrara.

No solo ese mdgico paso por nuestro
pueblo, el fin de semana de los 101 km, la fa-
milia cientounera, vive Setenil, su naturaleza,
cultura, historia y rica gastronomifa. Familia

que en los momentos de dureza y soledad de

XXII EDICION 2019

los entreno ha sido apoyo y bastién de su cien-
tounero, y que ahora viven juntos en Setenil la

expresién de la superacién.

Como Setenilefo y cientounero, al escri-
bir estas lineas no puedo dejar pasar la oportuni-
dad de agradecer a la legién el excelente trabajo

en la organizacién de este desafio.

Ahora mientras espero pedaleando por
los montes de Mdlaga y la sierra de mi pueblo, la
llegada de tan ansiado dia, solo me queda anadir
a todos los cientuneros...... iNos vemos en la

meta!

Antonio Zamudio Sdnchez
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Situado entre montanas y dentro del Parque Natural Sierra de Grazalema, Montejaque supuso un enclave de in-
terés a lo largo de la historia. El sistema Hundidero-Gato fue habitado en la Edad de Piedra. “La Puente” fue un
descansadero-abrevadero junto a un nacimiento cruce de caminos entre la Sierra de Cédiz y la Serrania de Ronda.
Los bereberes construyeron su propio asentamiento, que escondido de los valles, se convirtié en el centro de poder
y comunicaciones, Montejaque .

El or6nimo Montejaque (Munt-Saqir = Montexaque = Monte Sacro) muestra de la importancia de este muni-
cipio en el 4mbito del Al-Andalus. La poblacién era tan numerosa en la época que se construyé la parroquia de
Santiago el Mayor en 1505.

Montejaque fue residencia de verano de D. Miguel Manara (el mito de don Juan Tenorio) y su esposa Dona
Jerénima Carrillo de Mendoza y Castrillo, Senora del Mayorazgo de Montejaque y Benaojdn, enterrada en la
Parroquia de Santiago El Mayor en septiembre de 1661 y en la que se celebraron 250 misas en su memoria.

El 20 de octubre de 1810 unos 200 serranos vencieron a 700 soldados franceses en la batalla de La Puente durante
la Guerra de la Independencia. Todos los afos se celebra y recrea en su aniversario.

Sus parajes naturales protegidos de valles, mesetas calizas, cuevas, torcales y riscos hacen de este entorno el esce-
nario ideal para la prictica de deportes de aventura como el montanismo, senderismo, cicloturismo, escalada y la
espeleologia.

La cocina tradicional gira entorno a los productos derivados del cerdo ibérico junto con los propios del terreno.
Olla, Guiso de Tagarninas, Lomo y Chorizo en manteca y dulces como la Torta de Chicharrones, mermeladas

caseras y mistela, son manjares tipicos que se pueden degustar.
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SORAYA Garcia Mesa
ALCALDESA

Benaojdn es un municipio espafiol de la provin-
cia de Milaga, Andalucia, localizado dentro del Parque
Natural de Grazalema. Su extensién superficial es
de 32 Km?, con una densidad de 50,37 hab/km?. Se
encuentra situada a una altitud de 524 metros y a 134
kilémetros de la capital de provincia, Mélaga. Sus habi-
tantes se denominan benaojanos.

Su nombre, de evidente origen drabe, unos lo
hacen significar hijos de Ojdn, tribu bereber, y otros
casa de panadero.

El municipio presenta dos nucleos de po-
blacién: Benaojin y la Estacién de Benaojdn, siendo
el prime- ro el nucleo principal. En total suman 1.543
habitan- tes. Su relieve es muy accidentado destacando
los cerros karsticos en los que se encuentran dos forma-
ciones geoldgicas de gran importancia: el sistema hun-
didero-Gato y Cueva de la Pileta, de gran impor- tancia
por sus pinturas prehistéricas que datan del Paleolitico
superior, motivo por el que ha sido declarada Monu-
mento Nacional de Arte Rupestre.

Asi mismo, existen otras cavidades de mayor o
menor importancia repartidas por el término munici-

pal.

Accidentado por las sierras de Libar y Montalate
y avenado por el rio Guadiaro, destacan sus encinares y
pastos, cultivos de secano mediterrdneos y
ganaderia lanar. En su gastronomia destacan las chaci-
nas y otros productos derivados del cerdo asi como los
frutos secos (principalmente almendras).

Las primeras evidencias de poblamiento en las
tierras del actual término municipal de Benaojdn datan
de hace unos 250.000 anos, cuando grupos de Homo
heidelbergensis utilizaban los valles transversales de la
Sierra Bética para desplazarse entre las costas y el inte-
rior de Andalucia. Mds tarde el hombre de Neandertal

puebla estas sierras.

Hace unos 27.000 anos llega el Homo sapi-
ens,habitando durante mds de 20.000 afos en la Cueva
de la Pileta, en cuyas paredes dejarian cientos de repre-
sentaciones pictoricas haciendo de La Pileta, una de las
cuevas con arte rupestre mds importantes.
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Cuando termina la ultima glaciacién hace
10.000 afos, la fauna de grandes mamiferos que habit-
aba estas tierras el clima cambian , lo que hace que los
modos de vida del hombre cambien. De este periodo
tenemos restos en la Cueva del Gato.

Cueva de la pileta

Descubierta en 1905 por José Bullén, labrador
de la zona, fue dada a conocer por W. Verner, real-
izdndose un profundo estudio de la misma en 1912. En
las diferentes excavaciones realizadas, han sido encon-
tra- dos numerosos restos de cerdmica, siendo el princi-
pal hallazgo un colgante de unos seis centimetros de al-
tura que representa, de manera esquemadtica, una venus.

La gran importancia de la pileta se debe a la ex-
istencia en su interior de extraordinarias pinturas rup-
estres, atribuidas al paleolitico superior. La mayoria de
estas pinturas representan a animales, siendo los capri-
nos los mds numerosos, aunque también podemos ob-
ser- var caballos, cérvidos, bufalos y bisontes, ademds de
peces.

La pileta estd constituida por una serie de galerias
situadas a distintos niveles y con alturas que llegan hasta
los 15 metros. Destaca por sus grandes dimensio- nes
la nave central, con 60 metros de recorrido. La cueva
es visitable diariamente de 10:00 a 13:00 y de 16:00 a
18:00.

XXII EDICION 2019

Cueva del gato
Situado en el Parque Natural de Grazalema, el
sistema espeleoldgico Hundidero-Gato es, con sus 4 km
de longitud y sus 10 recorridos, uno de los mis comple-
jos de Andalucia. La belleza y dificultad propias de la
cavidad han atraido por igual a expertos espeledlogos y a
amantes de los deportes de aventura de todo el mundo.

La enorme boca de Hundidero se abre al fondo
de una garganta que en tiempos conducia las aguas del
rio Gaduares, también llamado Campobuche.

Cueva del Hundidero

Estd situada al fondo de una garganta por la que
circula el rio Gaduares o Campobuche y tiene mds de 50
metros de altura. Por encima podemos ver la carretera
que va de Grazalema a los pueblos de Benaojin y Mon-
tejaque, ya en la provincia de Mélaga. El rio atraviesa
por esta via toda la sierra para reaparecer por la Cueva
del Gato separada 4 km de esta entrada. A la entrada de
la garganta se construyé en los anos 20 una presa con la
intencién de embalsar las aguas del torrente. Dado que
los terrenos cérsticos son muy permeables, el agua desa-
parecia a los pocos dias por sumideros que se abrieron
en el fondo del pantano.

Cueva de la Pileta
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AGRADECIMIENTOS

Como todos los afios, queremos hacer mencién especial a todos los que siempre estdis ahi, los de

la reunién de coordinacién previa, los que siempre nos ayuddis, nos guidis por los pueblos y en los

cruces, los que nos apoydis en las evacuaciones, los propietarios de las fincas que atravesamos, los

fisioterapeutas y poddlogos que nos acompandis cada ano, y en general, a todos vosotros con los
que siempre podemos contar.

iGracias por vuestra confianza!

iUn fuerte abrazo legionario!




101 km 24 h Pag 47 XXII EDICION 2019

TS

MERRELL.

Agarre y ligereza sobre cualquier terreno

AGILITY PEAK FLEX 3




icion.

d

SPORT TO THE PEOPLE

tu tienda online:

www.deportescary.com

imera e

r

Rt

deportes para todos

de lap

Colaborador y
“Proveedor oficial

';des

Y INTERSPORT




